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Im Jahre 2001 hat ZAK das erste Bulletin an alle Seniorinnen und
Senioren der Gemeinden Freimettigen, Hautligen, Konolfingen und
Niederhiinigen versandt und damit seine Tatigkeit in der Region |
Konolfingen aufgenommen. Heute, im Jahr der Freiwilligenarbeit
2011, wollen wir einen Riickblick auf die vergangenen 10 Jahre
werfen. Wir tun dies einerseits anlasslich der Jubilaumsfeier vom \
8. September 2011 um 16:00 Uhr im Kirchgemeindehaus Konol-

fingen, und andererseits in dieser kleinen Jubildumsschrift.

Mit Genugtuung konnen wir feststellen, dass ZAK eine gefestigte und
anerkannte Einrichtung geworden ist. Sie geniesst das Wohlwollen
der Behérden und - davon sind wir iiberzeugt - der Bevélkerung.
Die einzelnen Dienstleistungen und Aktivititen werden in dieser
Schrift kurz dargestellt.

Diese Erfolge sind nicht von alleine eingetreten. Sie sind vielmehr
das Ergebnis grosser Arbeit einer Vielzahl von Biirgerinnen und
Biirgern. Manche haben bei der Griindung mitgewirkt; ich verweise !
auf die nachstehenden Ausfithrung zur Entstehung von ZAK.

Dann tibernahm ein Leitungsteam die Verantwortung. Es bestand
aus Heidy Staubli (Leitung), Hannelore Scharer (Finanzen), Verena
Rentsch und Annemarie Graf (Vermittlungstelle), Fritz Ruch (Sekre-
tar), Anna Hinnen (Vertreterin von Pro Senectute) und Heinz Gugger
(Aktivitaten). Im Jahre 2007 traten einige Aenderungen ein: Heinz
Gugger wurde Obmann, Ernst Zinniker ibernahm das Sekretariat,
Fritz Rentsch wurde zustandig fiir die Wanderungen und die Redak-
tion des Bulletins und Katharine Buser vertrat Pro Senectute. |

Ihnen allen darf ich fiir den grossen, freiwilligen und ehrenamtli-
chen Einsatz aufrichtig danken. Der gleiche Dank gilt allen andern, .
die als Vermittlerin, als Erbringer von Dienstleistungen , als Wan- :
derleiter oder in anderer Weise ihr Bestes gaben und geben. |

Eine Einrichtung wie ZAK braucht auch finanzielle Mittel. Diese
werden uns in grossziigiger Weise durch den Sozialdienst der Re-
gion Konolfingen und den Frauenverein Konolfingen zur Verfiigung



gestellt. Die reformierte Kirchgemeinde und das Alterszentrum
gewahren uns Gastrecht in ihren Raumen. Auch fiir diese Unterstiit-
zung danke ich im Namen aller Nutzer von ZAK herzlich.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser dieser Festschrift, danke ich fiir
Ihr Interesse, und bitte Sie, ZAK auch kiinftig mit Wohlwollen zu
begleiten.

Heinz Gugger



Entstehung von ZAK

Erste konkrete Schritte fiir ein Projekt «Senioren fiir Senioren»
erfolgten bereits im April 1993. An einem Altersnachmittag erklarte
Res Fliickiger, ein zentrales Anliegen von Pro Senectute sei, «die
Lebensqualitit alter Menschen zu erhalten und zu sichern». Dabei
legte er grosses Gewicht auf die gegenseitige Unterstiitzung der
ilteren Bevélkerung. Drei Damen aus Zollikofen stellten ein konkre-
tes Beispiel von «Senioren fiir Senioren» vor.

Das Projekt wurde zunachst nicht weiterverfolgt, weil die Gesund-
heits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern (GEF) von den
Gemeinden die Erarbeitung eines Altersleitbildes forderte. Die vier
Gemeinden Freimettigen, Hautligen, Konolfingen und Niederhiini-
gen setzten eine Arbeitsgruppe ein, die an alle Einwohner tiber 55
Jahren einen umfangreichen Fragebogen verschickte, um die Bediirf-
nisse der Senioren zu eruieren und zu priifen, welche zusatzlichen
Massnahmen zu ihrer Befriedigung ergriffen werden kénnen. In der
Folge verfasste sie im Jahre 1999 das ‘Altersleitbild 2005’, das von
den zustiandigen Instanzen genehmigt wurde.

Darin wird u.a. festgehalten, dass die Art
und Weise, wie die Freizeit gestaltet wird,
mitbestimmend fiir die Lebensqualitat, und
ein breitgefachertes Angebot von Aktivitaten
fiir Senioren wichtig ist. Schwerpunktmassig
wurde das Bediirfnis nach einem Senioren-
Treff und nach Spielnachmittagen ermittelt.

Spezielles Gewicht legt das Leitbild auf das
Projekt ‘Senioren fiir Senioren’. Die Autoren
gehen davon aus, dass einerseits viele Senio-
ren frither oder spater von zusitzlichen Dienstleistungen Gebrauch
machen wiirden, andererseits es einige Leute gibt, die bereit und in
der Lage sind, Dienstleistungen fiir ihre Altersgenossen zu erbringen.

Res Fliickiger

Gestiitzt auf das Leitbild versuchte eine Arbeitsgruppe bestehend
aus Pro Senectute, Kirchgemeinde, Gemeinderat, Spitex und




Gemeinniitzigem Frauenverein Konolfingen ein Projekt ‘Senioren
fir Senioren’ auf die Beine zu stellen. Der Frauenverein war grund-
satzlich bereit, die Tragerschaft zu iibernehmen, konnte die nétigen
personellen Kapazitdten jedoch nicht aufbringen. Daraufhin wurde
beschlossen, die Senioren und Seniorinnen selbst einzubeziehen.
Eine Projektgruppe, bestehend aus der bisherigen Arbeitsgruppe
und interessierten Senioren und Seniorinnen iibernahm unter der
Leitung von Res Fliickiger die weitere Bearbeitung des Vorhabens.
Diese Gruppe verschickte im Marz 2000 einen Fragebogen fiir das
Projekt ‘Mitenang aktiv’ an die dltere Bevilkerung der vier Gemein-
den. In 88 von 107 eingegangenen Fragebogen wurde das Vorhaben
als sinnvoll erachtet. Insgesamt 18 Personen erklarten sich bereit,
bei der Organisation mitzuhelfen.

Die Arbeit konnte demnach fortgesetzt werden. Zu grossen Diskus-
sionen fiihrte die Frage nach der Rechtsform des geplanten Unter-
nehmens. Die Griindung eines Vereins schien die beste Losung zu
sein. Anlasslich einer weiteren Besprechung wurden jedoch grosse
Vorbehalte gegen einen ‘neuen Verein’ gedussert. Es wurde vielmehr
der Anschluss an Pro Senectute angestrebt.
Schliesslich konnte die Losung gefunden wer-
den, dass eine Seniorengruppe ‘unter dem
Dach von Pro Senectute’ Platz finden wiirde.

Am 7. Médrz 2001 nahmen 15 Personen an
einer Sitzung im Kirchgemeindehaus teil.
Dabei wurden grundsatzliche Weichen ge-
stellt. Es wurde festgehalten, dass bestimm-
te Personen die Verantwortung tibernehmen
mussten, wenn finanzielle Beitrage von Pro
Senectute, von der Kirchgemeinde und von andern Stellen erwartet
wurden. Diese Personen miissten sich organisieren und die Chargen
aufteilen. Fiir die Besetzung der geplanten Chargen stellten sich die
notigen Personen zur Verfligung. Beschlossen wurden ferner zwei
Abteilungen: eine ‘Vermittlungsstelle’ und eine ‘Gruppe Aktivititen’,
Bereits am 17, April 2001 fand eine erste Sitzung unter dem Namen

Heidy Staubli




































