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Vorwort unseres Prasidenten -

«Uber alles Geistige und Intellektuelle, tiber Philosophie und Theologie

erhaben ist die Hilfsbereitschaft von Mensch zu Mensch»
Albert Schweitzer

Liebe Leserin, lieber Leser,

Nachbarn die sich kennen, helfen einander bei Bedarf gegenseitig: Wahrend
einer Abwesenheit den Briefkasten leeren oder das Busi futtern; nach einem
Unfall oder einem medizinischen Eingriff flr die Betroffenen einkaufen oder
Fahrdienste Gbernehmen; am Morgen schauen ob die Nachbarin die Fenster-
laden o6ffnet, usw.

So verstehen wir in der Regel Nachbarschaftshilfe.

In den Dorfern oder alteren Quartieren spielt solche Nachbarschaftshilfe ohne
grosseren Organisationsaufwand. In den neuen Uberbauungen oder fiir neu
Zugezogene braucht es zuerst Kennenlernzeit. Was aber, wenn in dieser Zeit-
spanne ein Hilfs-Bedarf entsteht?

In solchen Situationen kommt, nebst professionellen Institutionen, die «Senio-
ren fir Senioren-Organisation ZAK» zum Zug. Deren Vermittlungsstelle be-
muht sich, bei einer Anfrage eine geeignete Helferin oder einen Helfer zu fin-
den.

Damit wir als ZAK auch in Zukunft die verschiedenen Dienstleistungen abde-
cken koénnen, sind wir auf Personen angewiesen, die gerne solche Einsatze
ubernehmen.

Sie sind pensioniert, haben freie Kapazitaten oder Fachwissen und méchten
sich gerne noch engagieren. Bitte melden Sie sich bei der Leiterin der Vermitt-
lungsstelle Frau Susi Blaser 031 791 25 52.

Falls Sie Unterstlitzung brauchen, helfen wir Innen gerne weiter. Melden Sie
sich einfach bei der Vermittlungsstelle 031 790 00 32.

Als Verein freuen wir uns, dass unsere Aktivitdten-Angebote auf reges Inte-
resse stossen. Wir sind froh, dass Peter Knecht bereit ist, die Singgruppe ab
Neujahr zu leiten. Alle singfreudigen Frauen und Manner sind herzlich willkom-
men.

Allen Bereichsverantwortlichen, welche die verschiedenen Angebote ermdogli-
chen, danke ich fur ihr grosses Engagement. Ebenfalls danke ich fir alle Un-
terstltzung durch Infrastruktur, Finanzen und wohlwollendes Entgegenkom-
men.

Res Fluckiger, Prasident

NB. Auf der Homepage www.zaeme-aktiv.org informieren wir laufend, welche
Aktivitaten wann stattfinden.



Offnungszeit jeweils am Dienstag von 09.00 bis 11.00 Uhr im Kirchgemeindehaus
Konolfingen (Erdgeschoss), Telefon 031 790 00 32.

An allen anderen Wochentagen nimmt Susi Blaser, Leiterin der Vermittlungsstelle,
unter der Telefonnummer 031 791 25 52, oder per Mail an susanne.blaser@quick-
line.ch, Ihre Anliegen gerne entgegen.
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Vermittlungsstelle

Nehmen Sie Hilfe an,
zdgern Sie nicht,
kommen Sie vorbel

oder

rufen Sie uns an,

wir helfen gerne.

Unsere Angebote

Kategorie 1
8.- Franken pro Stunde

Kategorie 2
13.- Franken pro Stunde

Ausfahrten, Fahrten zu Arzt-, Thera-
pie- und Coiffeurtermin, etc.
Besuche, Spaziergange, spielen,
Gesellschatft leisten

Botengange, Kommissionen
besorgen

Personenbetreuung zur Entlastung
der Angehorigen (nicht Gber Nacht)
Betreuung von Haus oder Wohnung
bei Abwesenheit, z.B. Ferien, Spital-
aufenthalt o.a. (Blumen giessen, luf-
ten, etc.)

Hilfe bei Computerfragen, Verkehr
mit Behorden

Nah- und Flickarbeiten, buigeln
Einfache Hausarbeiten, leichte
Gartenarbeiten, Reparaturen, Hand-
werk, Schnee rdumen

Betreuung von Haustieren

Tarife Fahrdienste:

Dorf intern 8.- Franken (Hin- und Ruckfahrt)
Auswarts pro Km 80 Rappen ab/bis Wohnort Fahrerin oder Fahrer
Wartezeit Wartezeiten tber 1 Stunde = 8.- Franken pro Stunde

Parkgeblhren gehen zu Lasten des Kunden



Wanderungen _—

Fur alle Wanderungen gilt:

Der jeweilige Wanderleiter gibt gerne Auskunft Uber die geplante Wanderung.

Das Angebot gilt vor allem fur Senior:innen wohnhaft
im Einzugsgebiet der ref. Kirchgemeinde Konolfin-
gen und der Gemeinde Freimettigen.

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Unkostenbeitrag 5.- Franken pro Person

Bahn-, Bus- und Konsumationskosten gehen zu
Lasten Teilnehmende

Empfehlung: Teils finden die Wanderungen Uber Mittag statt. Wem Schokolade und
Dorrfrichte nicht reichen, nimmt bitte selber eine Zwischenverpflegung mit.

Oberdiessbach - Kiesen - Thalgut
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Treffpunkt:  12.20 Uhr Bahnhof Konolfingen _~ Donnerstag
Abfahrt: 12.35 Uhr mit Bahn ‘ 19. Januar 2023
Wanderzeit: ca. 2 Std. :
Ruckfahrt:  ab Thalgut mit Bus nach Konolfingen |

Ankunft: 17.19 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr) | 4

Leitung: Christian Niederhauser, 079 222 70 41

chr.niederhauser@gmail.com

Bern - Altenbergsteg - Schwellenmatteli - Dahlhdlzli 'R -

Treffpunkt:  12.40 Uhr Bahnhof Konolfingen ~ Dienstag

Abfahrt: 12.55 Uhr mit Bahn “4_ Februar 2023

Wanderzeit: ca. 2 Std. :

Ruckfahrt:  ab Dahlhdlzli mit Bus & Bahn nach Konolfingen

Ankunft: 17.33 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr) ; |

Leitung: Eliane Gassmann, 031 791 25 42 |
egassmann@gmx.ch

Riedtwil - Mutzbachfall - Riedtwil €l -y

Treffpunkt:  11.20 Uhr Bahnhof Konolfingen ,-;-Fr.e,itag_\ |

Abfahrt: 11.36 Uhr mit Bahn & Bus \ 24. Méarz 2023

Wanderzeit: Lang ca. 2.15 Std.

Ruckfahrt:  ab Riedtwil mit Bus & Bahn nach Konolfingen

Kurz ca. 1.15 Std. 1
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Ankunft: 17.23 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr)
Leitung: Res Brechbutihl, 031 791 05 92, res@brechbuehl.ch

Magdalena Wittwer, 031 791 14 05



Uttigen - Thungschneit - Brenzikofen

Treffpunkt: 12.20 Uhr Bahnhof Konolfingen

Abfahrt: 12.39 Uhr mit Bus & Bahn

Wanderzeit: ca. 2 Std.

Ruckfahrt:  ab Brenzikofen mit Bahn nach Konolfingen

Ankunft: 16.47 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr)

Leitung: Christian Niederhauser, 079 222 70 41
chr.niederhauser@gmail.com

Sideren/Oberei - Wachseldornmoos - Heimenschwand

Treffpunkt:  10.45 Uhr Bahnhof Konolfingen
Abfahrt: 11.01 Uhr mit Bahn & Bus
Wanderzeit: Lang ca 2 Std.
Kurz ca. 1 Std.
Ruckfahrt:  ab Heimenschwand mit Bus & Bahn nach Konolfingen
Ankunft: 17.24 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr)
Leitung: Eliane Gassmann, 031 791 25 42, egassmann@gmx.ch
Fritz Rentsch, 031 791 03 61

Oberfrittenbach/Aeugstmatt - Linen - Oberfrlttenbach

Treffpunkt:  10.50 Uhr Bahnhof Konolfingen

Abfahrt: 11.05 Uhr mit Bahn & Bus

Wanderzeit: ca. 2.5 Std.

Ruckfahrt:  ab Oberfrittenbach mit Bus & Bahn

Ankunft: 17.06 Uhr in Konolfingen (ohne Gewahr)

Leitung: Res Brechbuihl, 031 791 05 92
res@brechbuehl.ch

Viel Wander't;g
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Senioren-Stamm -

Wollen Sie interessante Menschen
aus Konolfingen und der Region ken-
ZAK nen lernen?

Zame Aktiv
Region

Konolfingen Unsere Gaste berichten Uber interes-
sante Themen, ihren Beruf, ihr Hobby,
ihre Freizeitgestaltung oder ihr Leben.

Wir treffen uns jeweils am 2. Donners-
tag im Monat. Freiwillige Kollekte zur
Deckung der Unkosten.

Donnerstag, 08. Dezember 2022 Spezialstamm "Kino Grunegg"
Einladung liegt diesem Bulletin bei.

Donnerstag, 12. Januar 2023 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz
Unser Gast: Hubertine Hiltbrand

Donnerstag, 09. Februar 2023 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz
Unser Gast: Peter Gugger

Donnerstag, 09. Marz 2023 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz
Unser Gast: Margret Aebersold

Donnerstag, 13. April 2023 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz
Unser Gast: Markus Stucki

Donnerstag, 11. Mai 2023 um 14.30 Uhr im Gasthof Kreuz
Unser Gast: Max Good

Donnerstag, 08. Juni 2023 Spezialstamm  Einladung folgt

S
D Kennenlernen heisst nicht, &
liber Jemanden zu urteilen —
sondern ithm zuzuhdren und
2 sich am Erfahrenen zu freuen. &
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Spielen

Wer rastet, der ros

auch fiir das Gehirn,

Wir spielen in einer lockeren Form bekannte und neue Karten- sowie
Tischspiele.

Ort: Freizeitwerk, Kreuzplatz 1 (Untergeschoss Gebaude UBS)
Datum: Mittwoch, 25. Januar 2023
Mittwoch, 22. Februar 2023
Mittwoch, 29. Marz 2023
Zeit: 14.15 - 16.15 Uhr
Leitung: Susi Glauser, Telefon 031 791 14 38, glawuesu@bluewin.ch

Singer |

Wir sind glucklich und dankbar, Ihnen wieder

ZAK das Singen anbieten zu durfen. Peter Knecht

“gion |\ startet den Pilotversuch im Januar und freut sich
auf viele Sangerinnen und Sanger.

Konolfingen

Jeweils am Dienstag von 14.15 bis 15.30 Uhr

RS findet das Singen im Kirchgemeindehaus im
PR Saal im 1. Stock (Lift vorhanden) statt.
Dienstag, 10. Januar 2023 Dienstag, 24. Januar 2023
Dienstag, 07. Februar 2023 Dienstag, 21. Februar 2023
Dienstag, 07. Méarz 2023 Dienstag, 21. Méarz 2023
Dienstag, 02. Mai 2023 Dienstag, 16. Mai 2023

Dienstag, 30. Mai 2023
Dienstag, 13. Juni 2023



ZAK Vorstand _—

Prasident
Res Fluckiger 031791 2524 flueckiger.res3510@gmail.com

Vermittlungsstelle
Susi Blaser 031 791 2552 susanne.blaser@quickline.ch

Finanzen / Adressen
Magdalena Rieben 031791 2568 rieben.m@bluewin.ch

Aktuarin
Elisabeth Neuenschwander 031 791 10 35 elisabeth.neuenschwander@bluewin.ch

Senioren-Stamme

Susanne Brechbuhl 0317910592 susanne@brechbuehl.ch
Wandern

Res Brechbihl 0317910592 res@brechbuehl.ch
Spielen

Susi Glauser 031 791 14 38 glawuesu@bluewin.ch
Singen

Peter Knecht 0317912811 p_knecht@zapp.ch

Kommunikation
Willi Blaser 0317912552 wbk55@quickline.ch

Seniorenessen

Der Frauenverein Konolfingen organisiert ab No-
vember 2022 das beliebte Seniorenessen wie-
der.

Folgende Daten sind geplant:

Donnerstag, 08. Dezember 2022
Donnerstag, 12. Januar 2023 Donnerstag, 09. Februar 2023
Donnerstag, 09. Méarz 2023 Donnerstag, 13. April 2023

Herzlichen Dank, wir sind neben den tatkraftigen, freiwilligen Arbeiten
auch fur jede finanzielle Unterstlitzung dankbar. Wenn Sie finden, unsere

Arbeit sei unterstutzungswert, dann freuen wir uns auf lhren finanziellen
Beitrag: IBAN CH15 0900 0000 6148 8937 5

Adressanderungen bitte an Magdalena Rieben, Hinigenstrasse 7,
3510 Konolfingen, 031 791 25 68 oder zak@konolfingen.ch. Bei ihr erhal-
ten Sie auch zusétzliche Bulletins.



